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Wir beraten Sie gerne! Sie nehmen finf oder
mehr Medikamente in der
Dauermedikation?
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A, Da geht's mir gleich viel besser!
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Erkaltung? Nein danke!

Der Winter hat ja durchaus seine schénen Seiten - Erkdltungen
und Grippe gehdren nicht dazu. Es kann jeden treffen. Aber vor
allem Asthmatiker leiden darunter, denn ihnen droht eine Ver-
schlechterung ihrer Beschwerden. Wie sie sich am besten schiit-
zen, lesen Sie im aktuellen MEIN-TAG-Heft.

Apropos Erkdltungen: Wie gut wirken eigentlich Kombipra-

parate, wann sollte man sie nehmen und wann besser nicht?
Und was stimmt von den vielen ,Mythen iiber Erkdltungen”
eigentlich und was ist einfach Unsinn? Auch das erfahren Sie
in dieser Ausgabe. Weitere spannende Artikel behandeln die
Themen Diabetes, Fettleber, Perimenopause, Libidoverlust und
Hautpflege. Dazu weitere interessante News aus medizinischer
Wissenschaft und Forschung.
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https://mein-tag.de/
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